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Aziatische koolsla

AZIATISCH
1D 20-30 MIN.
GEPLAATST OP 17-07-2003

INGREDIENTEN

200 gr dun gesneden witte kool -

200 gr dun gesneden rode kool -

200 gr dun gesneden Chinese kool -

1 in dunne reepjes gesneden rode paprika -
1 in dunne reepjes gesneden grote wortel -

3 lente-uitjes fijngesnipperd -

1/2 bosje fijngesneden korianderblaadjes -

Voor de dressing:

3 el (rijst-)azijn -

3 el olie -

3 el pindakaas -

2 el ketjap -

2 el bruine suiker -

1 el geraspte verse gember -

2 fijngesneden teentjes knoflook
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Bekeken Bewaard Kookgroepen Kookboeken

570 9 0 1

Wistjedat...
... je iedere maaltijd nég lekkerder kunt
maken met de nieuwe bonen in stazak

Drie verschillende soorten kool, maar de grootste
verrassing is de dressing!

Bereidingswijze
Vermeng alle gesneden groenten.

Roer de ingredienten voor de dressing goed door
elkaar en giet het mengsel over de groenten.
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Reacties (2)

estherbakermans 17-04-2014
ook deze bewaar ik gr esther

reve51 06-03-2005

Hoi Martien, Ben even aan het
snuffelen op jouw pagina en neem dit
recept mee naar mijn favorieten. Het
liikt me heerlijk. Groetjes, Renee

Bekijk alle reacties v

. e L% Ligatus
Of kies uit één van deze

recepten

88 Chili Con Carne zoals
@ het hoort

Zo maken de kenners hun chili..

Heeft u dit gezien?

2 Verbazingwekkende gehei-
men waarmee u €7.500 per
maand kunt verdienen! Klik
hier...

ADVERTENTIE
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http://www.smulweb.nl/community/pagina/estherbakermans
http://www.smulweb.nl/community/pagina/reve51
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&lpar;familierecept&rpar;
Dit is het oeroude basisrecept voor hachee zo-
als wij het vroeger thuis altijd aten. Ik heb het

zo meegenomen en er zelf al talloze variaties
op gemaakt....

Moeders witlof uit de
oven

Ik weet niet beter of mijn moe-
der maakte altijd zo lof uit de
oven. en wat je in je jeugd krijgt
kook je na, verbeterd...

Uw Lijfrente komt vrij?

Bij Aegon regelt u uw lijfrente
direct online. Bekijk de hoge
rentes en bereken uw voordeel!

Hemelse knolselderijpu-
ree

Een heerlijke romige puree van
knolselderij, een van de verge-
ten groentes die eigenlijk te
weinig gebuikt worden...

& 8 Dit moet je zien! >
’Q\'ﬁ* Student ve.rdient €8500 per maand
BN met deze simpele truc.... Het volle-

B dige verhaal hier!

Toon® Thermostaat

Met direct inzicht in je energiever-
bruik. Nu tot 15 maart met gratis
installatie!

w Investeren in
‘ bestaand vastgoed. Vaste rentever-

. iy vy i v i o 0 o |
1 B goeding van 6% per jaar!
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Over de plaatser
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Volgers Recepten Kookboeken
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Lente actie: 4x Smult voor € 9,95

DE 67 LEKKERSTE LENTERECEPTEN
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Het nieuwe lentenummer van Smult bevat de 67 lekkerste lenterecepten.
Samen met o.a. interviews en recepten van Yvette van Boven en Sarena
Solari (winnares HHB) staat Smult garant voor uren kookinspiratie! Bekijk de
preview »

Leuk kookboek om te volgen

Kookboek 'Els' van els56

VOLGEN
e smutwen TN

Recepten

869

Op Smulweb vind je duizenden online
kookboeken. Volg je een kookboek, dan
ontvang je automatisch bericht als de
eigenaar nieuwe recepten toevoegt.

Meest bekeken

Gehaktbrood met ei

u

Kippensoep, een lekker medicijn bij verkoud-
heid en griep

[

Starbucks Chocolate Chunk Cookies

[

ratatouille

[

Kipsalon

u

Methode voor tijgerbrood

[

Kaas + burgers = | Love Vegetarische burgers!

[
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W Kaas Gehaktballen op Ciabatta WEEKENDHAP

9 Mojo Cuban Sandwich 2.0 (verbeterd naar ori-
gineel)

i Makkelijk en snel je eigen pizza

Kooktip!
Maak je koelkast leeg

Geef op wat je nog in de
(koel)kast hebt liggen en zoek
daar recepten bij!
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Recepten van bekende merken

r,.z\‘ Bonenrecepten

HAK - van HAK
®

S De lekkerste recepten
BK - uit echte BK pannen.

Japans twist
Kikkoman - recepten van Kikkoman
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Koken met vleeswaren
- recepten van Vleeschwaar

. Brood inspiratie
brgd'net - van Brood.net

Heerlijke visrecepten
‘i‘f"'\"v. - van Vis of Vis

%4 De lekkerste superfood recepten

- met Bonduelle bonen

s Koken met Alaskaanse vis

,,;"’ /g\:\.t - van Alaska Seafood

Glutenvrije recepten
- van Schar

Koken Inspiratie
Durf te vragen Nieuwste recep-
ten
Kookgroepen
Gangen

Kookstudio's

Wereldkeukens
Wiki

Gelegenheden
Kooktechnieken

Kerst

Shop

Smulweb agenda
2016

Smult
Smult FAQ

Smulweb Home-
shopping

Volg ons op:

0000

Smulweb nieuwsbrief

Ontvang wekelijks de leukste en lekkerste
recepten in je mail.
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Smulweb voor smartphone of tablet
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